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Yhteenveto keskeisista
hithtosaannoista
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Taman yhteenvedon tarkoitus ja kaytto

- Yhteenveto sisaltaa keskeisia saantdja esimerkkeineen
hiihtdjille (kilpailijan velvollisuudet)

- Yhteenvedon tavoitteena on havainnollistaa saantdja ja
parantaa hiihtovaen saantdétuntemusta

- Yhteenveto on vapaasti hyddynnettavissa seuratydssa
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Sisalto

1. Perinteinen hiihtotapa
2. Jos hiihtaa vaaralla alueella tai poistuu
merkitylta radalta...

3. Ladun antaminen, ohittaminen ja estaminen

4. Viestin vaihto

5. Sauvan pituus, suksien ja sauvojen vaihto

6. Seuraukset saantorikkeesta

7. Lahto

8. Kayttaytyminen &L

Kilpailusaannot
Lahteet
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1. Perinteinen hiihtotapa
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Perinteinen hiihtotapa

- vuorohiihto

- tasatyonto

- haarakaynti ilman luistovaihetta
- makien laskut

- askelkdédnnodkset

Yksi- tai kaksipuolinen luistelu on kielletty.



Perinteinen hiihtotapa — diagonaalialueet

- Tuomarineuvosto voi asettaa radan luonnollisiin kohtiin
diagonaalialueita. Alueilla saa edeta vain vuorohiihdolla
tai haarakaynnilla vastavuoroisin liikkein, jolloin vain yksi
sauva on kerrallaan maassa

- Alueet tulee merkita selvasti maastoon ja ratakarttaan

- Alueilla videovalvonta
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Perinteinen hiihtotapa vs. kaannokset

Kddntymistekniikka koostuu
askelista ja tyonnoista suunnan
muuttamiseksi.

Kaantymistekniikan kaytté on sallittu
sellaisissa radan kohdissa (mutkissa),
joihin latua ei ole asetettu tai jotka
on merkinndin osoitettu
kaannostekniikka-alueiksi

Radan osalla, jossa on useita latuja,
ladun toistuva vaihtaminen on
kiellettya.
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Esimerkkeja, useita latuja
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Esimerkkeja, yksi latu
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Hiihtolinjat mutkittelevalla ladulla
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Kaannostekniikka
kielletty, jos latu on
ajettu

Kisajarjestajien tulee
valttaa tallaisia tilanteita
esim. latujen
linjaamisella ja/tai
ratamerkinnailla
Mutkan oikaiseminen
sallittu radan osalla, ellei
sita ole merkein
(latukolmiot, havut)
kielletty. Askeltaa ei saa!
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Kaantyminen - ei latua

==

tekniikka liikkua kdannoksen
1li aikana
sallittu suunnan

muuttamiseksi



Kaantyminen - latu ajettu

“oikaista” saa perinteista Kaantymistekniikan kaytto
hiihtotapaa kayttaen, ellei kielletty
sita ole merkein estetty
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Haarakaynti, liu’'uttaminen kielletty
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Erityisen tarkkana
taytyy olla, jos
hiihdetaan
luisteluvalineilla
perinteisen kisaa
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2. Jos hiihtaa vaaralla
alueella tai poistuu
merkitylta radalta...
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...tulee palata siihen pisteeseen, josta virhe

alkoi.

Seuraa merkattua rataa’

Tuomarineuvosto
arvioi
tapauskohtaisesti,
aiheutuiko
tapauksesta
vaaraa tai
hyotyiko urheilija
ko. tilanteesta
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...tulee palata siihen pisteeseen, josta virhe
alkoi.

Seuraa merkattua rataa!
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Suomen
H||htol||tto



...tulee palata siihen pisteeseen, josta virhe
alkoi.

.

Hiihtoliitto
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3. Ladun antaminen,
ohittaminen ja estaminen
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Ladun antaminen, ohittaminen ja estaminen

- Valiaikalahtoisessa kilpailussa ohitettavan
kilpailijan on aina annettava latua
ensimmaisesta kehotuksesta

- Viestissa, yhteislahddissa, takaa-ajossa tai
sprintin eravaiheissa em. saanto ei ole voimassa

- Ohittava kilpailija ei saa estaa ohitettavaa
kilpailijaa millaan tavoin. Ohittavan kilpailijan
suksien on oltava ohitettavan kilpailijan suksien
edelld ennen kuin han voi valita parhaan linjan.

- Estaminen on kielletty kaikissa kilpailuissa.
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4. Viestin vaihto
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Viestin vaihto

- Saapuva kilpailija koskettaa kadellaan lahtevaa
kilpailijaa johonkin kehon osaan molempien
kilpailijoiden ollessa vaihtoalueen sisalla.

- Kaikenlainen lahtevan kilpailijan tydontaminen
on kiellettya.
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Muista myos!

Kilpailijan on hiihdettava
kaikissa harjoituksissa, suksia
testatessa, verrytellessa seka
kilpailuissa aina
hiihtosuuntaan.

Verrytellessa ja suksia
testatessa El SAA hairita

kilpailusuoritustaan tekevia *IL
hiihtajia. A<
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5. Sauvat
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Sauvojen pituus

- Perinteisen hiihtotavan
kilpailuissa sauvan pituus saa
olla maksimissaan 83 %
hiihtajan pituudesta.

- Vapaan hiihtotavan
kilpailuissa sauvan pituus voi
olla maksimissaan yhta suuri
kuin hiihtajan oma pituus.

Max.=h * 0,83




Sauvojen ja suksien vaihtaminen

Sauvat saa vaihtaa ainoastaan silloin, jos sauva
menee poikki tai rikkoutuu.

Perinteisen kisassa 1 vaihdettu sauva saa olla minka
mittainen tahansa.

Vaihdettaessa molemmat sauvat tulee kummankin
sauvan tayttaa pituusvaatimukset.

Suksen/sukset saa vaihtaa ainoastaan silloin, jos ne
menevat rikki. Todisteet esitettava kilpailun
tuomarineuvostolle.



Sauvan pituussaannon kontrollointi
kotimaassa

- Saantda kontrolloidaan kotimaassa
kaikissa FIS-kilpailuissa, SM-kilpailuissa ja
Suomen Cupin osakilpailuissa.

- Kansallisten ja muiden pienempien
kilpailujen seka maratonhiihtojen osalta
kontrolloinnista paattaa kilpailun
tuomarineuvosto.
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6. Seurauksia
saantorikkeesta
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Mahdollisia seurauksia saantorikkeesta

Suullinen huomautus
 Urheilijan toiminta on saantojen rajamailla

Kirjallinen varoitus (keltainen kortti)

e Jaa urheilijalle “taakaksi” koko kauden ajaksi
 Toinen kirjallinen varoitus johtaa hylkaykseen kyseisessa kilpailussa

Kilpailun keskeyttaminen/sijoituksen heikentaminen

 engl. competition suspension, esim. sijoitetaan sprintissa tai
parisprintissa eransa viimeiseksi

Hylkaaminen

e Kaytetaan mm. selkeissa saantorikkomuksissa, joissa urheilijalle selva
hyoty tai toiselle urheilijalle haitta

Aikasakko

Rahasakko

Ei osallistumisoikeutta &'g
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7. Lahto
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Lahto

Kilpailija on itse vastuussa lahddsta oikeaan aikaan

Mikali 1ahtoviiksi

e Sauvat viiksen etupuolella

e L3ahtoaika +/- 3 s.

Erityista tarkkuutta takaa-ajolahdoissa!

Seuraamukset varaslahdosta

e Valiaikalahddssa 15 s. aikasakko + hyodytty aika

 Takaa-ajolahddssa 30 s. aikasakko + hyddytty aika

e Sprintin erahiihdoissa kirjallinen varoitus, toisesta
varaslahdosta kilpailun keskeytys
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Asiallinen kdytos
jokaisessa tilanteessa,
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myOs sosiaalisessa
mediassal
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Kaytannon esimerkkeja
erilaisten tilanteiden
tulkinnasta

Ks. videot
(https://www.youtube.com/playlist?list=PLHX

OYukfly23hxCUK5 aerMtZAEazF7DN)
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MAASTOHIIHTOKILPAILUJEN
JARJESTAMISEN PERUSTEENA
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/S Kansainvalisen hiihtoliiton FIS:n kilpailusaannot (ICR)

Suomen Hiihtoliiton Maastohiihdon kilpailusaannoét

SAANTOKOKOELMAT

= |6ytyvat Hiihtoliiton sivuilta

= Kansainvalinen saantokokoelma ICR on aina toiminnan perusta

= Kotimaisella saantékokoelmalla on taydentava rooli niilta osin kun
kasainvalisia saantoja ei voida suoraan soveltaa tai tarkentava rooli
niilta osin kun oma kilpailujarjestelmamme sita edellyttaa



TD-koulutusaineisto
ala 27.11.2016)

nmari Viljanmaan
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